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★★★ ★★★ 

２月１１日（木）は祝日のため休館となります。 

★★★ ★★★ 
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 ゆとりあ初の新年会を行いました！ 

「いっぱい食べるぞ」とお腹 

がパンパンになるほど食べ 

た方、「飲み放題分飲む！」 

とハイペースでどんどん飲む 

方、おしゃべりに花を咲かす 

方と様々。 

 新年の抱負も述べてもらい、 

たくさん飲んで食べてしゃべって 

笑って「楽しかったよ」「満足！」 

とのご感想を頂けました！ 

1月 12日にささやかに、スタッフとその日来

て下さったメンバーさん達とゆとりあで鏡開

きを行いました（*＾＾*） 

 

 

 

 

磯部餅が大好評！ 

味付け海苔のおかげ 

か・・・？（笑） 

またおもち食べたいなーなんて声もありました！ 

磯部餅と 

お汁粉に！ 

電子レンジで煮餅にしま

した♪かーらーの… 
↑飲み放題を満喫！ 

「全部おいしいー！」 

人への感謝を忘れず、かーちゃんを

大事にし、世界一いい男をキープ！ 野球選手になりたい。 

バッティングセンターで今年

１０本ホームランを打つ！   

体を鍛えてやることつくる。 

北海道新幹線に乗る！ 

マイホームを買う。 

たばこを１５本から１０本にする。 

幸せになりたいの…。 

なんにもしない一年にしたい。 

ゆっくりしたい。  

出さないように努める。 

テンパらない。 

ツールド東北を走りたい！ 

首の痛みにも負けず、丈夫な体をつ

くり、村上まで走りに行きます！ 

奥さんと子どもと仲良くしたい。 

http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1385&cid=11&cid2=58
http://www.taka.jp/tada/category/kisetu/2gatu/l_img/choco.png
http://3.bp.blogspot.com/-sFOFMtRknVk/UZNyF0oJ_1I/AAAAAAAAShA/m5B3YsZNEjA/s800/syougatsu_kagamimochi.png
http://3.bp.blogspot.com/-erHjQgl_9UE/VlmeL2MTvVI/AAAAAAAA1Jw/O2O6_1rGjXg/s800/nenga_mark14_daruma.png


 

１月３１日（日）新潟市総合福祉会館にて、精神障がい者

ホームヘルパー講習会を行いました。ヘルパーさんや入

所・通所施設の職員さん、介護分野の職員さんなど様々

な職種の皆さん約４０名の方にご参加いただきました。 

 

今回の講師には、障がい者 

基幹相談支援センター西の 

竹田一光さん、南浜病院院長 

の後藤雅博先生、実際にサー 

ビスを利用していた佐々木福 

子さまよりご協力いただきま 

した。 

また午後からはご参加いた 

だいた皆さんとグループワー 

クを行いました。それぞれの職 

種で疑問に思っていることや 

困っていることを話し合い、悩 

みを共有し、話し合いました。 

 

様々な貴重なお話を聴くことができ、講義はもちろん

のこと、グループワークも参加者の皆さんからも好評で

した。ありがとうございました。 

 

南浜病院 後藤先生 

による講義の様子 

参加者による 

グループワークの様子 
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２月１日（月）から 29日（月）まで喫茶・ギャラリーあどばんすで法人展が開催中。 

法人展とは、普段みなさんが趣味で作っているもの、書いているものなどを喫茶あどばんすに 

展示をさせていただきます。販売されているものもありますので、お楽しみに♪あなたの 

お気に入りの一つが見つかるかも…？ 

興味のある方、たまには喫茶でお茶してみようかなという方、どなたでもご参加ください☆ 

 

 暖冬？！ 

 

新年あけましておめでとうございます。（と言っても、かなり日が経っていますが・・・。） 

今年の冬は、「暖冬少雪」と天気予報で言っていたと思うのですが、今年に入ってから雪が降り、先日の「寒波」

はあちこちで本当に大変な被害が出ました。新潟市内でも、大雪の被害や影響、除雪がなかなか進まずに大変だっ

た地域もあったと思います。ラジオで「新潟の冬らしくなった」と言っていましたが、私は玄関周りや駐車場の雪

に困り果ててしまいました。数年前まで雪の多い地域に住んでいましたが、「新潟市＝雪が少ない」と思い込んでい

たので、今回の大雪は本当に大変でした。雪かきも大変でしたが、翌日以降の圧雪や凍結した道路の運転も、本当

に困りました。雪道や凍結した道を歩くとき、バランスをとるために普段と違う筋肉を使ったり、寒さから身体に

力が入ってしまい、なんだか普段以上に疲れてしまったり、身体のあちこちが痛くなることもあると思います。ま

た、寒さから体調を崩すこともあると思いますので、皆さんも無理せず体調に気をつけてください。                     

わたなべ 
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