
日時 ： ４月２６日（火）12：００頃～ 

  参加費 ： １０００～１５００円程度 

申込締切 ： ４月１４日（木）〆 

 

※お店や予算については４月２１日（木）１４：００

から参加者とスタッフで決めます。 

女子会「風」なので男性の参加も大歓迎で

す！是非ご参加ください。 

                  発行日 平成２7 年 ３月 ２５日 
               

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★ ★★★ 

5／３（火）～５／５（木）は休館となります。 

★★★ ★★★ 

 座 談 会 … ４／７(木）  13：00～14：00   お花見・ランチ会などについて 

 お 花 見 … ４／15（木） 12：00～    日時は下記をご覧ください。 

 ラ ン チ 会 … ４／26（木） 12：00～    日時は下記をご覧ください。 
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号 
社会福祉法人新潟しなの福祉会 

地域生活支援センター「ゆとりあ」 

〒950-0083 

新潟市中央区蒲原町７-１東地区総合庁舎２F 

TEL 025(240)8000 FAX 025(240)8111 

相談専用 TEL 025(248)7170 

E-Mail：yutoria@sweet.ocn.ne.jp 

URL: http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/ 

 

日  時： ４月１５日（金） １２：００～１５：００ 

会  場： やすらぎ堤河川敷 

参 加 費： 無し  

※食べ物や飲み物は個々で持参です。 

申し込み： スタッフに直接お申込みください。 

 

 

３月３日（木）の座談会が開催されました。意見交換の

一部をご報告いたします。 

●登録更新手続きがマイナンバー制度の導入にと

もない個人番号が必要となり、更新の流れが少し変

更になります。 

●来年度の行事予定について報告させて頂きまし

た。（詳細はスタッフにご確認下さい） 

 

 ゆとりあランチ会、第一弾を行います！ 

 

   

 

 

平成２８年4月から月曜日～土曜日の週６日間の開館となります。よろしくお願い致します。 

 ３月２４日に、ゆとりあが無事１年を迎え、それを記念

して、メンバーさんと飲み物とお菓子を囲んで、「ささ

やかな一周年記念」を行いました。 

「一周年おめでとう！」の祝いの言葉から、「ささや

かって、本当にささやかだねぇ」という言葉もあったと

か、なかったとか・・・（笑） 

 感謝とともに、来年度も 

よろしくお願いします！（*＾＾*） 
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・新年度より「ゆとりあ」に新スタッフ２名 

佐藤 浩二さん 

齋藤 楓さん 

 

・「ふらっと」にスタッフ異動 

清水 望友紀さん 

ゆとりあでは様々な人とお会いし、楽しくお

仕事をさせていただきました。４月からは、ふ

らっとにて頑張りますので、ひょっこり顔合わ

せた際にはまた声かけてください♪ 

また４月からよろしくお願いします！ 

 この度、４月 1 日から「ゆとりあ」 

でお世話になることになりました。 

 

齋藤楓と申します。 

新卒 1 年目でまだまだ右も左もわかりません

が自分らしく頑張りたいと思います！これか

らよろしくお願いします！ 

清水 

齋藤楓 

平成２８年度 ふらっと・ゆとりあ利用手続き（更新手続き）について 

ふらっと・ゆとりあをご利用いただくに当たり、利用者の皆さまには利用登録をお願いしています。利

用登録は年度ごとの更新となりますので、現在登録されている皆さまにも更新の手続きが必要となり

ます。 

更新についての詳しい内容は改めてふらっと・ゆとりあ内等にてお知らせ、またはスタッフよりお声かけ

をさせていただきます。 

また、新規登録、見学希望につきましては随時受け付けておりますので、お気軽にふらっとまでお問い

合わせ下さい。 

春うらら 

 

「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉通り、ここ最近は三寒四温を繰り返し、最高気温が10度を超える日も多くな

ってきました。先日、出勤のために朝玄関を出ると、ふと春のにおいを感じました。春のにおい・・・何とも説明しに

くいのですが、確かに春のにおいでした！！みなさんも、春のにおいって感じたことありませんか？ 

においは、過去の記憶をも呼び覚まし、私はその時ふと子供の頃の離任式の季節を思い出しました。私は、先生

方とお別れすることが悲しくて毎年離任式では涙を流すような子供でした。春は大嫌いな季節でした。 

しかし、あれからうん十年、今では春が一番好きな季節になりました。歳を重ねるごとに、暖かさを求めるように

なったのはもちろんのこと、人とのお別れよりも新たな出会いを楽しめるようになってきたのかもしれません。 

H28年度ももうすぐ始まります。今年度もたくさんの方に出会い、たくさん笑いたいと思います。ドキドキをわく

わくに変えられるような毎日を送りたいと思います。                    す～さん 

 
 

３
月
も
下
旬
を
向
か
え
る
と
、桜
も
咲
き
は
じ
め
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
一
気
に
駆
け
巡
っ
た
。
ま
さ
に
春
、

本
番
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
。 

小
生
は
、
桜
の
よ
う
に
パ
ッ
と
咲
き
パ
ッ
と
散
り
、
そ
ん
な
潔
さ
に
あ
こ
が
れ
て
い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
実

際
は
未
練
が
ま
し
く
、ぐ
ず
ぐ
ず
で
、残
念
な
性
格
で
あ
る
こ
と
は
、皆
さ
ん
も
、御
存
知
で
す
よ
ね
。 

さ
て
、
春
は
別
れ
の
季
節
と
か
。
あ
ち
こ
ち
で
卒
業
式
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
、
別
れ
が
あ
れ
ば
出
会
い
が
あ

り
、
寂
し
か
っ
た
り
、
心
が
時
め
く
瞬
間
で
も
あ
る
。
ふ
ら
っ
と
や
ゆ
と
り
あ
に
も
大
き
な
変
化
、異
動
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
２
人
の
新
人
（
？
）が
登
場
、
ふ
ら
っ
と
に
は
大
物
の
？
移
籍
も
あ
り
、
慣
れ
親
し
ん
だ

と
残
念
に
思
っ
た
皆
さ
ん
ご
め
ん
な
さ
い
。
新
た
な
３
人
の
ス
タ
ッ
フ
の
活
躍
に
エ
ー
ル
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

さ
て
エ
ー
ル
と
言
え
ば
、
最
近
店
主
は
、
流
行
り
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
（
地
ビ
ー
ル
）に
興
味
が
あ
る
よ
う

で
、
ス
ー
パ
ー
の
酒
の
売
り
場
で
は
熱
心
に
眺
め
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
な
か
で
も
、エ
ー
ル
と
い
う
種
類
が
好

き
な
よ
う
だ
。
何
故
と
尋
ね
る
と
「
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
が
あ
る
」
と
か
講
釈
を
た
れ
る
始
末
。
た
だ
こ
の

種
の
ビ
ー
ル
は
本
人
同
様
か
な
り
癖
が
強
い
。
新
た
な
門
出
の
ス
タ
ッ
フ
３
人
が
、毒
さ
れ
な
い
こ
と
を
祈
り

た
い
。 
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の
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ム 

春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
と
か
・・・ 

☆
★ 


