
４月に入って暖かくなってきたため、最近はメンバーさんと一

緒に沼垂テラス商店街を散策しています。 

散策してみて気になったのが『Ruruck Kitchen』というお店！ 

このお店で４月から新しく販売している“沼ネコ焼”というお菓子

が美味しいとメンバーさんの間で話題に挙がっています 

 

 

 

小倉、カスタード、チーズなど色々な味が 

楽しめるので 是非一度ご利用してみては 

いかがでしょうか？(^^)/ 

ゆとりあランチ会、第二弾！

日 時：５月 26 日（木） 

１２：００～ 

参加費：￥１，０００以内 

男子会「風」なので女性の参加も

大歓迎です！ 

是非ご参加ください＼(^o^)／ 

尚、お店や予算については 

５月 12 日（木）１４：００ 

参加の皆さんとスタッフで検討します。 

※申込締切は５月１９日（木）までです。 

                  発行日 平成２８年 ４月 ２５日 
               

  

 

  

 

 

 

 

 

 

４月１５日にやすらぎ堤にてお花見を行いました！去年はふらっととの合同でしたが、 

今年はゆとりあ単独での初のお花見でした(*^^*) 

 当日は風が強く寒かったですが、お花見でも、二次会のカラオケでも、           

食べて飲んで歌って、みなさんとても楽しんでいました♪ 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★ ★★★ 

５／３（火）～５／５（木）は休館となります。（GW） 

５／１１（水）は法人会議のため、閉館時間が早まります。【１７：３０閉館】 

★★★ ★★★ 

 座 談 会  ５／１２ (木） １３：００～１４：００ 蒲原祭りについて 

男子会風ランチ会 日時は下記をご覧ください。 

Ruruck Kitchen 新潟市中央区沼垂東３－５－２２ 

第 １３ 

 

号 

  

社会福祉法人新潟しなの福祉会 

地域生活支援センター「ゆとりあ」 

〒950-0083 

新潟市中央区蒲原町７-１東地区総合庁舎２F 

TEL 025(240)8000 FAX 025(240)8111 

相談専用 TEL 025(248)7170 

E-Mail：yutoria@sweet.ocn.ne.jp 

URL: http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/ 

沼ネコ焼です。 

表面がネコの顔になっています♪ 

 

「ゆとりあ」は平成２８年４月から月曜日～土曜日の週６日間の開館となりました。 



 

ふ
ら
っ
と
の
花
見
が
始
ま
っ
て
、
12
回
目
の
花
見
が
開
か
れ
ま
し
た
。
今
年
の
春
は
体
感
以
上

に
早
ま
っ
た
そ
ん
な
春
の
訪
れ
だ
っ
た
よ
う
に
思
う
。
桜
前
線
も
あ
っ
と
い
う
ま
に
全
国
を
駆
け
巡

っ
て
い
た
。
花
見
は
ス
タ
ッ
フ
の
都
合
で
遅
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
桜
を
は
じ
め
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も

散
り
、
た
だ
の
店
主
の
飲
み
会
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
勢
い
だ
っ
た
。 

当
日
は
、
朝
か
ら
好
天
で
、
初
夏
を
思
わ
せ
る
陽
気
で
の
ス
タ
ー
ト
。
店
主
は
、
朝
か
ら
飲
め
る

と
鼻
歌
ま
じ
り
で
も
ぎ
り
（
参
加
費
を
頂
く
こ
と
）
を
こ
な
し
て
い
た
。
参
加
者
27
名
が
12
時
開

始
を
前
に
集
う
と
、
ち
ゃ
っ
か
り
や
す
ら
ぎ
提
を
の
ぞ
む
窓
側
に
席
を
陣
ど
っ
て
い
た
。
カ
ー
テ
ン

越
し
か
ら
の
ぞ
む
土
手
に
は
、
「
な
ん
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
…
」
八
重
桜
が
満
開
で
、
い
つ
も
花

の
な
い
花
見
が
と
て
も
賑
や
か
な
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
て
い
た
。
「
花
見
だ
け
は
」
と
久
し
ぶ
り
に
尋

ね
た
メ
ン
バ
ー
も
多
か
っ
た
。
花
の
あ
る
花
見
と
沢
山
の
メ
ン
バ
ー
と
の
再
会
に
紅
潮
し
た
店
主

は
、
花
見
の
間
、
舌
好
調
で
夢
の
中
に
い
る
よ
う
だ
っ
た
。
「
花
と
人
と
酒
に
言
う
こ
と
な
し
」
と

言
っ
た
と
か 

第８回新潟しなの福祉会後援会のつどいが、６月に

開催されます。 

 

第一部 

『おもしろ事件百科』と題しまして、弁護士法人新

潟第一法律事務所特別相談役の今井誠先生よりご

講演をいただきます。 

第二部 

毎年恒例の「みんなで楽しむ音楽会♪」です。今年

はハーモニカ演奏、そのあとはみんなで一緒に歌っ

て楽しい時間を過ごしましょう♪ 

         

           日時：6 月 18 日（土） 

              13：30開始 

           場所：万代市民会館 

           電話：025-246-7711 

 

 

4 月１日からお世話になっている佐藤浩二と申します。前職は

障がい関係の施設で 15年勤務していました。 

新人…とは言えない年齢ですが、新人の気持ちで頑張ります。 

今後ともよろしくお願い致します。 

★
☆
12
度
目
の
春 

☆
★ 

新年度を迎えて 

今年は例年に比べ、桜の開花が早くなりましたが、皆さんはお花見に行きましたか？ 

私は新潟市に戻って 4 年目になりましたが、今回初めて白山公園のお花見に行ってきました。ちょうど満

開の時期だったので、お花見を楽しむ方たちに混ざって、私もお花見を楽しんできました。 

さて、4月を迎え、新年度がスタートしました。昨年オープンしたゆとりあも、新しいスタッフを 2 名迎

え、2年目がスタートしました。 

今年度のゆとりあは、メンバーさんと事前に計画した行事がいくつかある他、メンバーさんたちと相談し

ながら、その他の行事も計画したいなぁ～！と考えています。企画した行事は機関誌に掲載しますので、

みなさん是非チェックしてください。                          わたなべ 


