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★★★ ゆとりあ の お知らせ ★★★ 

年末年始のため、１２／３１（土）～１／３（火）まで休館となります。 

★★★ ゆとりあ の １月の予定 ★★★ 

座 談 会 １／５ (木） １３：００～１４：００  

新 年 会 １／１９（木） １７：００～２０：００ 

社会福祉法人新潟しなの福祉会 

地域生活支援センター「ゆとりあ」 

〒950-0083 

新潟市中央区蒲原町７-１東地区総合庁舎２F 

TEL 025(240)8000 FAX 025(240)8111 

相談専用 TEL 025(248)7170 

E-Mail：yutoria@sweet.ocn.ne.jp 

URL: http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/ 

 １２月１５日（木）にクリスマス会を行いました。今回は事前準

備として調理室で調理し、夕方から開始！チキンを食べたり

鍋を囲んだりと、賑やかに過ごしました。 

 

参加人数は総勢１５名となり、な

んと椅子が足りないという事態

に…（なんとか全員無事に座れ

ましたが） 

 

 

「鍋で温まった！」「おなか一杯に 

なった！」なんて声もあり、 

みなさん会話も料理も楽しんだようで、 

ほっこりとした温かみのある会となりました( *´ω｀*) 

 参加して下さった皆さん、ありがとうございました！ 

●あどばんす「餅つき大会」      平成２９年１月 ７日 （土 ） １ １ ：００～１４：００ 

みなさん年末年始はどのように過ごされています

か？ゆとりあでは、新年最初の行事として新年会を

行います！！ 

 

日時 ： １月１９日（木） １７：００～２０：００ 

      （閉館時間は１６：３０となります） 

会費 ： １．０００円 

申込〆切日 ： １月１６日（月） １７：００ 

 

その他の詳細は１月５日（木）の座談会で話し合いま

す。みなさんのご参加をお待ちしています♪ 

１２月はさまざまなところでクリスマス会が行われ、長嶺

サロン「たんぽぽ」様、「チューリップ」様、温もりハウスがそ

れぞれ主催の会に参加させていただきました！どの会も

盛り沢山な内容であり、素敵な時間を過ごさせていただき

ました。 

 参加させていただき、ありがとうございました！ 

 

 

短い間でしたが、大変お世話になりま

した。ゆとりあから異動してきてから、そ

わそわと落ち着きのないスタッフでした

が、メンバーさんや職員に支えられて、楽

しく仕事させて頂きました。１年間ありが

とうございました！ 

 

☆★清水さん★☆ 

おつかれさまでした！！ 



 

 

 

研修会は平成２１年度から開催し、今回で８回目となります。精神障がい者が地域生活を送る上で、居宅介護（ホ

ームヘルプサービス）が導入されます。その際、精神障がいを理解するための学習や経験の場が少ないために、サ

ービス提供に関する不安を抱いている方が多いのではないでしょうか？今回の研修会を通してあらためて精神障が

いについて学習し、理解を深めていただく機会になればと思います。興味のある方は、ふらっとまでお問合せくだ

さい。 

【ふらっとＴＥＬ：０２５（２６５）５９５８】 

日 時： 平成２９年１月２９日（日） 

午前１０：００～午後４：３０ 

会 場： 新潟市総合福祉会館 ４階 （４０１～４０４会議室） 

対 象： 居宅介護事業所、福祉サービス事業所、相談支援事業所、精神科病院、市町村の職員等 

定 員： ５０名 

参加費： １，０００円 

内  容： ●精神疾患と障がいについて ～精神病の基礎知識と関わりの視点～ 

医療法人恵生会 南浜病院院長 精神科医 後藤雅博氏 

●実際にヘルパーサービスを利用してみて ～サービス利用者の想い～       

当時者  Y様   

●グループワーク 

～日ごろ支援の中で感じていることや悩み、なんでもぶっちゃけてスッキリしましょう！！～ 

●お悩み解決コーナー こたえてちょ～だい！！ 

～グループワークで出たお悩みを、パネリストにぶつけて、支援のヒントをもらって帰りましょう～ 
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難
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じ
る
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今
年
の
冬
こ
そ
雪
へ
の
備
え
は
万
全
と
思
い
、後
は
冬
将
軍
を
迎
え
撃
つ
だ
け
と
高
を
く
く
っ
て
い
た
。
あ
の
夜

も
「
雨
は
夜
更
け
過
ぎ
に
雪
へ
と
変
わ
る
だ
ろ
～
♪
」
と
悠
長
な
気
持
ち
で
夜
明
け
を
迎
え
た
。
し
か
し
、
予
想
外

に
家
の
周
り
は
白
銀
に
覆
わ
れ
て
い
た
。
自
然
の
力
の
前
に
成
す
術
な
く
、
た
だ
雪
か
き
に
追
わ
れ
、
漸
く
車
を
車

道
へ
と
ひ
き
出
し
た
。
し
か
し
、
短
い
時
間
で
積
も
っ
た
雪
は
除
雪
車
も
間
に
合
わ
ず
、
通
勤
路
は
車
に
踏
み
固
め

ら
れ
、
悪
路
と
な
っ
た
。
轍
に
ハ
ン
ド
ル
を
取
ら
れ
、
な
か
な
か
進
ま
ず
車
で
、
大
渋
滞
と
な
っ
た
。
職
場
に
は
普
段

の
数
倍
の
時
間
を
要
し
て
い
た
。
着
い
た
時
に
は
帰
り
た
い
気
分
に
と
ら
わ
れ
た
。
60
年
生
き
て
い
て
も
、自
然
を

な
め
て
は
い
か
ん
と
肝
に
銘
じ
る
１
日
に
な
っ
た
。 

 

白
雪
が
、
や
す
ら
ぎ
堤
を
埋
め
尽
く
す
と
、
何
故
か
小
さ
な
赤
い
実
に
目
を
奪
わ
れ
る
事
が
よ
く
あ
る
。
何
の

木
か
と
聞
か
れ
て
も
朴
念
仁
の
小
生
、よ
く
は
分
か
ら
な
い
。
そ
の
実
は
野
鳥
の
餌
に
な
り
、他
の
土
地
に
運
ば
れ
、

新
し
い
命
を
紡
ぐ
の
だ
ろ
う
と
想
像
す
る
こ
と
が
楽
し
い
。
ま
た
、
赤
い
実
の
花
に
は
縁
起
が
よ
い
、
千
両
や
万
両

や
南
天
な
ど
正
月
に
相
応
し
い
名
前
が
多
い
。
特
に
南
天
は
、
難
を
転
ず
る
と
も
言
わ
れ
、
よ
く
庭
先
で
植
え
ら

れ
る
と
聞
く
。
し
か
し
、花
を
愛
で
育
て
る
趣
味
の
無
い
小
生
、正
月
は
、お
屠
蘇
で
サ
ク
こ
と
に
し
ま
す
。 

よ
い
お
年
を
！ 

 

年の瀬におもうこと 

 みなさんのお手元にこの機関紙が届く頃には、今

年も残すところあと数日になっているでしょうか。今

年もあっと言う間に終わろうとしています。いつもこ

の時期になると、なんでこんなに時間が経つのが早

いんだろうと思ってしまいます。 

これには科学的な根拠はないらしいのですが、19

世紀の哲学者のポール・ジャネという方が発案した

「ジャネーの法則」というものがあるそうです。時間

の心理的長さは年齢に反比例するという説で、10 歳

の 1 年に比べて 30 歳の 1 年は 3 分の 1 に感じるらし

いのです。これは、大人になると「経験」によって処理

できることが多くなり、その分新鮮さや強い印象が薄

くなるからなんだそうです。確かに、子供の頃は何で

も新鮮でキラキラしてした気がします。 

年齢によって重ねた経験は貴重な財産ですし、私の

理想は歳相応に素敵に歳を重ねていくことです。で

も、そこに子供の時のような無邪気さが加わること

で、また新たなドキドキを感じられる生活を送れるよう

な気がします。来年は、何か新しいことに挑戦したい

ものです。 よいお年を！！     す～さん 

 


