
 

 

発行日 平成２７年６月２５日 
                   

 

 

 

    

 

                                                                   

 

 

 

 

  

☆☆☆ 休館日 及び ゆとりあ からのお知らせ ☆☆☆  

15 日は、法人会議のため、営業時間が異なります。ご注意ください。 

15 日 9：30 ～ １７：３０ 

皆様にはご不便をおかけ致しますが、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

なお 15 日以外は通常通り、火～土曜日の 9：30～18：00 まで営業しております。 

社会福祉法人新潟しなの福祉会 

地域生活支援センター「ゆとりあ」 

〒950-0083 

新潟市中央区蒲原町７-１東地区総合庁舎２F 

TEL 025(240)8000 FAX 025(240)8111 

相談専用 TEL 025(248)7170 

E-Mail：yutoria@sweet.ocn.ne.jp 

URL: http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/ 

第 3 号 

6 月２０日、なんとゆとりあのメンバーさん達から施設長

へ、父の日（前日）ということで感謝状と表彰状とプレゼン

トを頂きました(゜o゜)！ 

 何週間も前からコツコツと、でも気づかれないようにと

慎重に計画していたメンバーさん達のサプライズは大成

功！！メンバーさん達は破顔。 

一方の施設長も照れ笑いで感謝状と表彰状とプレゼン

トをもらっている姿が印象的でした（*^_^*） 

とても素敵な計画、ありがとうございました！ 

『ゆとりあ』として初めて、新潟しなの福祉会後

援会のつどいに６月１３日、メンバーと一緒に参加

して参りました。 

 

メンバーの声はというと・・・。 

『最初はあまり面白くはなかったが、演奏や歌

はよかった』『難しかった』『片足でバランスを取る

のは面白かったし、一分間ずっと立てた』『今後の

ためにもなるし、とても興味深かった』『ピアノの

曲がすごく綺麗だった』『メンバーの演奏もなか

なか良かった』『狂言みたいな歌が面白かった』な

ど、反応は様々でしたが、来て下さったメンバーさ

んには、楽しんで頂けたようでした。 

 

職員としても初めての参加で、ドキドキしていま

したが、メンバーと共に有意義な時間を過ごすこ

とができて良かったです♪ 
 

６月２９日（月）から７月２日（木）まで 

“蒲原まつり”のため、 

第二駐車場の利用ができません。 

他駐車場も混雑が予想されますので、 

車でお越しの方はご注意願います。 

 最近ゆとりあの利用者さんの間で、「“キャロッ

ト”のお弁当が美味しい」ということを聞いた。 

“キャロット”とはゆとりあのすぐ近くにある、古

くから地域の人から親しまれているお弁当屋さん

である。 

 味はもちろん、ボリュームもあり、どのお弁当も

大満足の一品なのだ！ 

  

 ゆとりあで特に人気なのは、のり弁！お値段

もお手軽で、おかずも、から揚げやたまご焼き、

ミートボールと盛りだくさん！！ 

 のり弁だけでなく、どのお弁当もとても美味

しいので是非一度ご利用してみては・・・？ 

 

キャロット 

〒９５０‐００８３ 
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い
い
加
減
… 

  

越
後
新
潟
に
も
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
入
梅
し
た
よ
う
だ
と
気
象
庁
の
発
表
が
行
わ
れ
た
。
そ
の
発
表
が
ど
う
も
煮
え
切
ら
な
い
。

「
１９
日
ご
ろ
入
梅
し
た
模
様
」
と
釈
然
と
せ
ず
、
「
い
い
か
げ
ん
」
だ
と
感
じ
た
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
科
学
が
発
達
し
て
も
、

天
の
な
す
こ
と
は
人
知
の
及
ば
ぬ
こ
と
納
得
し
た
。 

と
こ
ろ
で
、
無
責
任
で
悪
い
印
象
を
持
た
れ
や
す
い
「
い
い
か
げ
ん
」
と
い
う
言
葉
だ
が
、
小
生
は
メ
ン
バ
ー
や
相
談
者
の

切
羽
詰
っ
た
訴
え
を
聞
く
た
び
に
、
自
ら
を
追
い
詰
め
な
い
よ
う
に
と
肩
の
力
を
抜
い
て
も
ら
う
意
味
で
「
い
い
か
げ
ん
に
ね
」

と
、
重
宝
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
「
い
い
か
げ
ん
」
の
は
本
来
の
意
味
も
「
好
い
（
よ
い
）
加
減
」、「
程
よ
い
程
度
」

と
い
う
意
味
の
よ
う
で
す
。
た
だ
し
、
最
近
の
「
い
い
か
げ
ん
」
は
、
悪
い
印
象
に
使
わ
れ
て
い
る
事
が
多
い
よ
う
で
す
。
使

い
方
は
、
ア
ク
セ
ン
ト
の
置
き
方
で
「
好
い
・
悪
い
」
の
意
味
に
な
る
よ
う
で
す
。
折
角
な
ら
ば
好
い
加
減
で
人
生
の
荒
海
を

越
え
た
い
も
の
で
す
。 

さ
て
、
忙
し
く
「
ふ
ら
っ
と
」
と
「
ゆ
と
り
あ
」
を
行
き
来
す
る
店
主
。
い
ま
だ
に
落
ち
着
く
様
子
は
見
ら
れ
ず
。
メ
ン
バ

ー
に
大
丈
夫
か
と
ね
ぎ
ら
わ
れ
て
い
る
。「
よ
い
加
減
」
の
話
を
し
て
い
る
と
い
う
の
に
、
何
故
か
暑
い
日
が
続
い
て
き
た
ら
冷

た
い
ビ
ー
ル
に
は
、
少
し
「
硬
め
」
に
ゆ
で
た
枝
豆
が
美
味
し
い
と
薀
蓄
を
述
べ
る
始
末
。「
豆
腐
の
角
に
頭
を
…
」
っ
て
向
け

た
ら
「
冷
奴
も
美
味
し
い
ね
」
…
と
ほ
ほ
（
冷
笑
） 

 

 

                                             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月 13 日に万代市民会館にて「後援会のつどい」

が行われました。第一部は新潟医療福祉大学・大

学院の小林良作様による講演が行われ、地域サロ

ンを活用した介護予防についてお話しいただきま

した。第二部ではメンバーによるピアノ、オカリナ

演奏。そしてソプラノ歌手の小山瑠美子様、ピアニ

ストの斎藤晴海様によるミニコンサートが行われ、

素敵な音楽にうっとり。とても良い時間を過ごせ

ました。ご来場いただいた皆様、ありがとうござ

いました。 

今年も新潟しなの福祉会の夏まつりの時期がやって

きました！！今年は8月29日(土)に開催致

します。ただいま各施設による模擬店や楽しいイベ

ントを企画中！ぜひお楽しみに♪ 

～寄付のお願い～ 

今年もリサイクルバザーを行います。ご家庭に眠っ

ている日用雑貨、書籍、贈答品などがございました

らご連絡ください。売上は新潟しなの福祉会の運営

に使わせていただきます。 

（※食品、衣料品はご遠慮ください） 

★
☆ 

主
の
コ
ラ
ム 

 

☆
★ 

パッチワーク 

新潟もとうとう梅雨入りしましたね。今年は冷夏になりそうだと予報されていて、暑さが苦手な私としてはほっ

とする反面、こんな天候で大丈夫なのだろうかと思ったり。。。あまのじゃくな私です。 

さて、今回は「パッチワーク」について書いてみたいと思います。「パッチワーク」は月～金曜日の午後２時～

～４時の間、奥の談話室で行っており、コースターやティッシュケースと様々な作品を、おしゃべりをしながらゆ

るゆると作成しています。４月からの新商品「ばね口ポーチ」も続々と仕上がり、また最近では毛糸を使った「ア

クリルたわし」にも挑戦してみたりと、パッチワークの枠を超えて色々なハンドメイドを楽しんでいます。 

中には「私、不器用なんです」「針とか持ったことないので…」という方もおられますが、 

私もふらっとに来てからパッチワークをするようになり、みなさんと他愛無いおしゃべりを 

しながら手を動かしている（いや、口の方が動いてる!?）うちに、この時間が大好きになり 

ました。とっても気分転換になっていますよ。苦手な方もおしゃべり参加大歓迎！もちろん 

男性も大歓迎です！興味のぜひ一度、覗いてみませんか？お待ちしております♪  いけだ                        

第一部 

第二部 

新作★ 


