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★★★ ゆとりあ の お知らせ ★★★ 

４/２９（日）、３０（月）、５/４（金）～５/６（日）まで、GWのため休館となります。 

５/１（火）５/２（水）、５/３（木・憲法記念日）は通常通り開館しています。ぜひご利用ください。 

★★★ ゆとりあ の ４月の予定 ★★★ 

お花見 ４／27(金） １８：００～２０：００（詳細は下記をご覧ください） 

 社会福祉法人新潟しなの福祉会 

地域生活支援センター「ゆとりあ」 

〒950-0083 

新潟市中央区蒲原町７-１東地区総合庁舎２F 

TEL 025(240)8000 FAX 025(240)8111 

相談専用 TEL 025(248)7170 

E-Mail：yutoria@sweet.ocn.ne.jp 

URL:http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/ 

＊日時 ： 平成３０年４月２７日（金）  

１８：００～２０：00 

＊場所 ： 東地区総合庁舎３Ｆ 調理室 

（ゆとりあの上の階です） 

＊参加費 ： ５００円 

（当日までにお支払いください） 

＊申込〆切日 ： 平成３０年４月２５日（水） 

 

桜を愛でながら調理を楽しみませんか？みなさん

のご参加をお待ちしています！ 

先月号でもお知らせしましたが、ゆ

とりあでは現在、利用登録更新の手続

きを行っています。 

また、新規登録、見学希望等につきまし

ては随時受け付けております。 

更新の詳しい内容については、ゆとり

あ内の掲示板をお確かめ下さるか、ス

タッフにお尋ねください。 

 

 

 

３月１０日（土）に開催いたしました座談会につ

いて、内容の一部をご報告いたします。 

●みんなで、テーマを決めて製作するようなプロ

グラムが欲しい。 

⇒季節に応じて、ゆとりあの空間を一緒に飾りた

いと思います。例えばひな祭りの人形や、節分の

お面等。 

●苦手な人が居たら困るので教えて欲しい。 

⇒利用者の問い合わせには、個人情報ですのでお

答えできません。ただ、困ったことはスタッフに

相談ください。 

●駐車場の利用について 

平成３０年度４月より、駐車場を２台借りること

となりました。車でお越しの方はそちらをご利用

ください。ただし、すでに駐車場が埋まっている

場合はお近くのコインパーキング等をご利用く

ださい。 

駐車場の空き状況についてはスタッフまでお声

かけください。 

※東地区総合庁舎の駐車場は利用できません。 

●その他行事計画等は、掲示いたしましたので、ご

覧ください。 

 

 



 

春
が
来
た 

今
年
の
春
訪
れ
は
、
四
国
の
高
知
に
３
月
15
日
に
桜
の
開
花
宣
言
が
流
れ
、
そ
の
勢
い
で
開
花
は
、
一

気
呵
成
に
北
上
を
始
め
た
。
例
年
よ
り
１
週
間
程
度
は
早
い
よ
う
で
す
。
ゆ
と
り
あ
ん
を
編
集
し
て
い
る

頃
に
は
、
と
う
と
う
新
潟
ま
で
到
達
し
た
そ
う
で
す
。（
冗
談
で
す
、
残
念
！
） 

た
だ
、
座
談
会
以
降
に
始
め
た
ク
ラ
フ
ト
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
。
満
開
の
桜
が
完
成
し
壁
を
飾
っ
て
い
る

の
で
す
。
そ
れ
は
見
事
で
す
よ
！
皆
さ
ん
見
に
来
ま
せ
ん
か
？
い
つ
も
見
ご
ろ
で
す
よ
。（
左
下
写
真
） 

春
先3

月
は
年
度
末
の
せ
い
か
、
店
主
の
顔
に
筋
が
立
つ
。
ス
タ
ッ
フ
も
メ
ン
バ
ー
も
八
つ
当
た
り
さ

れ
な
い
よ
う
に
遠
巻
き
に
す
る
。
そ
ん
な
時
は
決
ま
っ
て
、
酒
の
話
題
が
駆
け
巡
る
。 

ぶ
つ
く
さ
文
句
を
た
れ
て
い
た
店
主
、
居
て
も
立
っ
て
も
お
ら
れ
ず
、
春
は
、 

大
醸
し
祭
り
が
や
っ
て
く
る
と
表
情
も
緩
ん
で
叫
ん
で
い
た
。 

酒
は
百
薬
の
長
に
あ
ら
ず
、
店
主
の
猫
じ
ゃ
ら
し
か
？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「エール」 

 先日、平昌パラリンピックが閉幕しました。この冬はオリンピック・パラリンピックをテレビで観戦

し、選手たちを応援していた方も多いでしょう。私もその一人で、フィギュアスケートの羽生結弦選手

のショートプログラムの時は、ゆとりあでメンバーのみなさんと、テレビの前でハラハラドキドキしな

がら、エールを送っていました。 

 さて、改めて今、「エール」を送りたい人がいます。この号でも報告していますが、３月で退職となっ

た斎藤楓さんです。超がつくほど真面目で、ちょっと不器用、けれど日々一生懸命でした。そして、そ

んな彼女を、ゆとりあのメンバーのみなさんが支えてくれていたことを、斎藤さん自身も実感し、とて

も感謝していました。これからの斎藤さんの未来にエールを送りたいと思います。ありきたりですが、

歌を選んでみました。いきものがかりの「YELL」の歌詞です。 

   サヨナラは悲しい言葉じゃない それぞれの夢へと僕らをつなぐエール 

   ともに過ごした日々を胸に抱いて 飛び立つよ 独りで  

未来（つぎ）の 空へ 

また、どこかで会える日を楽しみにしています。ガンバレ！！            よこぼり 

２年間大変お世話になりました。メ

ンバーの皆さんからも、スタッフから

も、とにかく学ばせてもらうことばか

りで、感謝の気持ちでいっぱいです。

談話室で沢山お話させていただいて、

色々なことを教えていただいて、毎日

が新鮮で、とても楽しく過ごさせてい

ただきました。 

ゆとりあで経験したことを忘れず、

今後の人生の糧にしていきたいと思

います。 

本当にありがとうございました。 

斉藤 楓 

ご苦労様でした 

職員退職のお知らせ

 


