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★★★ お知らせ ★★★ 

8 月 11 日（日）～15日（木）は夏季休暇のため、休館となります。 

 

 

8 月 16日（金）は通常通り開館します。 

8 月 24日（土）は新潟しなの福祉会夏まつりのため、休館となります。 

★★★ 8月の予定・みそ汁の会 ★★★ 

みそ汁の会 ●毎週土曜日の開催 ８月 3日（土）、10 日（土）、17（土）、31（土） 

 

 社会福祉法人新潟しなの福祉会 
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ゆとりあでは７月６日（土）に、暑気払いを開催しました。 

お昼の時間帯での開催でしたが、総勢１６名の参加でした！ 

 

７月１日２日の午前中に蒲原まつりのゴミ拾い

ボランティアに参加してきました。 

蒸し暑い２日間でしたが、参加して頂い 

た皆様、ありがとうございました！ 

初めて参加される方もいたようで 

「お弁当やお菓子も出て楽しかった」「あっという間の時間だった」 

「もっと歌いたかった」などの声も聞かれました。 

皆さんそれぞれの個性が光った歌声で、様々な曲を 

歌っていらっしゃいました♪ 

人数が多くても、参加者全員が歌えるように配慮しながら 

今後も開催したいと思います！ 

７月７日は七夕でした。 

ゆとりあではたくさんの

願い事が短冊に込められ

ました！ 

 

 

 

 

皆の願い事が

どうか叶いま

すように☆彡 

午後はポッポ焼きや唐揚げの

差し入れもあって、お祭り気

分をみんなで堪能できた２日

間でした♪ 



 

        

５月２５日（土）にしゃべりばを開催しました！抜粋になりますが、

ご報告させて頂きます。 

●相談電話がつながらないです・・・！ 

●土曜日の職員が少ない、相談できる職員が必ず居てほしい！ 

⇒職員の人数不足が原因と考えています。良い方に来て頂ける

よう考えていますので、お待ち頂きたいです。 

●外出レクレーションを充実させてほしい！ 

⇒メンバーの負担となる実費との兼ね合いで悩むので、その都

度皆さんに確認しながら計画させてください。 

●飲み会の開催はないの？ 

⇒飲み会としての開催は様子をみさせてください。カラオケはす

べての開催をアルコール無しとする予定ではないので、その都

度ご報告させてください。 

●庁舎での駐輪場などでのトラブルは誰に言ったらいいの？ 

⇒基本はゆとりあ施設長から庁舎にお伝えします。何かあれば声

をかけてください。 

今後もぜひしゃべりばで皆さんの声を聞かせてください！ 

しゃべりばのご報告 

今月は七夕の夜空です。 

織姫・彦星は無事に出逢えたのでしょうか。 

みなさんは夏の夜空に何を想いますか？ 

今年の夏まつりも様々なイベント・出店を企

画しています！ 

皆さんお楽しみのビンゴ大会、 

クイズに答えてクッキーと交換！ 

クイズラリーもあります。 

夏を一緒に楽しみましょう♪ 

 

 

梅仕事 

「梅雨」の語源には諸説ありますが、「梅の実が熟す頃に降る雨」という説もあるそうです。梅雨の到来とと

もに、「梅仕事」のシーズンが始まると感じる方もいるそうです。「梅仕事」とは、梅を収穫し、漬け、梅雨明けに

干して梅干や梅酒、梅シロップを仕込むための一連の作業のことを言うそうです。 

私はこれまで「梅仕事」とは無縁で、どちらかというと完成した梅干やシロップをおいしくいただく担当でし

たが、今年は初めて「梅仕事」に挑戦しました。 

とっても不器用な私は、毎年「梅仕事」をしている友人から教えてもらいながらの挑戦でしたが、 

梅シロップと梅干を仕込みました。梅が変化していく様子をドキドキワクワクしながら見ています。 

今年は梅干を干すために、いつもとちょっと違う気持ちで梅雨明けを楽しみに待っています。  わたなべ 


