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★★★ お知らせ ★★★ 

感染症対策として、５月の行事はお休みさせていただきます。 

４月２９日(水)、５月２日（土）～６日（水）はゴールデンウィークのため休館となります。 

ごあいさつ 

 
４月から「ゆとりあ」と「ふらっと」の施設長を兼務することとなりました 二宮 寛 と申します。 

これまで法人内の「あどばんす」と「ふらっと」に合わせて約１４年間勤務してきました。（時が経つのは本当に

早いものです・・）そのうち「ふらっと」では３年間施設長を務めてきましたが、４月からは「ゆとりあ」でもお世話

になっています。２つの施設を行ったり来たりしているので、まだお会いしていない方も多いと思います。見かけ

たら声をかけてくださいね。 

今、皆さんも不安な日々を過ごしていることと思います。「ゆとりあ」ではできる限り感染症への対策を行って

いますが、急な利用時間の変更や体温測定など、メンバーの皆さんにはご迷惑をおかけすることとなり心苦しく

思っています。この状況はすぐには改善しないかも知れませんが、今できることは何かを一緒に考え、皆で力を

合わせて乗り越えていきましょう。 

「ゆとりあ」がこれからも地域のなかで貢献していけるよう、努めていきたいと思います。どうぞよろしくお願

いいたします。 

地域生活支援センターゆとりあ施設長 二宮 寛 
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● ゆとりあの開館日が変更になります。 

４月 24 日（金）まで 月曜日～土曜日（週６日） 

→ ４月 25 日（土）より 月曜日～金曜日（週５日） ※土曜日・日曜日・祝日は休館 

 

● 開館時間が変更になります。 

通常時 9:30～18:00  

→ ４月２２日（水）より 当面の間 １０：００～１６：００  

（相談電話は通常通り １０：００～１７：００ までご利用いただけます） 

利用時間は１時間程度を目途にお願いいたします。 

（今後の状況によっては、臨時で一定期間の閉所という対応を取らざるを得ないことも考えられます） 

 

ご不便をおかけし大変申し訳ございません。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

通常の開館時間に戻す際には改めてお知らせいたします。 

◆開館時間変更についてのお知らせ◆ 



 

 

利用登録・更新手続きについて 

ゆとりあを利用していただくにあたり、利用者の皆様には利用登録をお願いしております。利用登録は年度

ごとの更新となりますので、現在登録されている皆様にも更新の手続きが必要となります。 

更新についての詳しい内容については、ゆとりあ内でスタッフにお尋ねください。 

 新規のご利用や見学についてはその都度お問い合わせください。 

３月３１日に坂井前施設長が退職されました。いつも以上に多くのメンバーが集

まり、ゆとりあでのひとときを過ごしました。 

ゆとりあでは、いろいろな新しい企画を考えているところです。感染症対策で行事の自粛が続い

ていますが、今後の状況をみながら実行できたらと思っています。 

 メンバーには事前に桜の花にメッセージを書いて頂き、当日はたくさん

の花を咲かせて坂井前施設長にお渡しすることが出来ました。 

    １５年間お疲れ様でした。本当にありがとうございました。 

    どこかでまたお会いできる日を楽しみにしています！ 

ごあいさつ 

４月からゆとりあでお世話になっています。横堀弘美と申します。あどばんすから異動してきましたが、実

は以前少しだけゆとりあで勤務していました。「ゆとりあで、また頑張るぞー」と思っていた矢先に、日本中

にコロナウイルスの感染リスクが高まり、対応に追われてしまう日々になってしまいました。地域活動支援セ

ンターの活動時間も短縮になり、メンバーのみなさんにはご迷惑をおかけすることになりました。本当に申

し訳ありません。私自身、不安が募る毎日で、気持ちが少し疲れてきていますが、きっと皆さんも同じではな

いでしょうか。でも同じだからこそ、これから一緒に頑張ってのりきらないといけないと思っています。 

地域活動支援センターゆとりあで、楽しい企画をたくさん考えています。コロナウイルスに 

打ち勝った後は、ゆとりあをみなさんの笑顔がたくさん見られる場所にしたいと思います。 

よろしくお願いいたします。                        横堀 

★  女性向けの企画 ★ ★  毎日の活動 ★ 

アロマ、ハンドケア、ネイル、メイク

など・・ 

一日参加でも楽しめるような講座。 

創作的な活動として、くるみ雑貨、

編み物、コースター作り、刺繍、ア

イロンビーズなどなど。 

他にも「これがやりたい！」という希望がありましたら、お気軽にお聞かせください。 
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